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VALTAKUNNALLISET NUORISOPÄIHDEPSYKIATRIA- JA LASTENSUOJELUPÄIVÄT 2026 
Paikka: Radisson Blu Ruoholahti, Helsinki 
 
  
Torstai 29.1.2026 
 
Ilmoittautuminen avataan kello 7.30 ja aamupala tarjolla kello 8.00 alkaen   
     
9.00–9.10  Seminaarin avaus    

Päivän puheenjohtaja Markku Kero, yleislääketieteen el, Addiktum koulutus Oy   
    
MIELENTERVEYS- JA PÄIHDEHÄIRIÖT LASTENSUOJELUSSA - PALVELUJÄRJESTELMÄN 
HAASTEET JA TULEVAISUUDEN MAHDOLLISUUDET  
    
9.10–9.45  Lastensuojelun ja mielenterveys- ja päihdepalveluiden yhteensovittaminen ja 

yhteispalveluiden kehittäminen     
Tanja Hirschovits-Gerz, hankepäällikkö, THL    

 Susanna Kalliola, erityisasiantuntija, SOILA-koordinaatio, THL 
    
9.45–10.15  Turvaa ja toipumista rajapinnoilla – kokemuksellinen näkökulma  

Pia Köpsi, projektisuunnittelija ja kokemusasiantuntija, Varha   
     
10.15–10.45  Näyttelyosastoon tutustuminen ja verkostoituminen    
    
10.45–11.30  Nuorten rikoskierteen katkaisun interventiot osana THL:n Turvalliset kadut -kokonaisuutta    

Päivi Korhonen, erityisasiantuntija, THL    
Ville Kämäräinen, projektipäällikkö, Mun mentori -hanke, Valtion koulukodit    

    
11.30–12.00  Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut ja terapiatakuu – ajankohtaista lainsäädännön 

uudistusten kentältä 
Tiina Louhi, erityisasiantuntija, STM 

    
12.00–13.15  Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen    
       
PÄIVITY PÄIHTEISTÄ - NUORTEN PÄIHDETRENDIT NYT! 
    
13.15–13.45  Tilannepäivitys nuorten päihteiden käytöstä – oliko ennen paremmin?    

Mikko Salasuo, talous- ja sosiaalihistorian dosentti, Helsingin yliopisto    
    
13.45–14.15  Ei unohdeta nikotiinivalmisteita   

Maria Juusela, erikoislääkäri, Lääkärit tupakkaa vastaan (DAT) -asiantuntijaverkoston 
puheenjohtaja     

    
14.15–14.45  Näyttelyyn tutustuminen ja kahvitarjoilu    
    
14.45–15.20  Rivoja reseptillä, loleja kadulta - haasteena bentsodiatsepiinien päihdekäyttö 

Jasu Meri, päihdelääkäri, Addiktum Oy    
    
15.20–15.50  Motivaatio keskiössä - yhteistyöllä toipumiseen  

Karolina Jallow, vastaava ohjaaja, Familar Nummela  
    
15.50–16.00  Seminaaripäivän yhteenveto   
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Perjantai 30.1.2026 
 
Ilmoittautuminen avataan ja aamupala tarjolla kello 8.00 alkaen   
     
9.00–9.05  Seminaarin avaus    

Päivän puheenjohtaja Jasu Meri, päihdelääkäri, Addiktum Oy   
    
TEHOKKAAT KEINOT NUORTEN PÄIHDE- JA MIELENTERVEYSHÄIRIÖIDEN HOIDOSSA 
 
9.05–9.45  Nuoren päihde- ja mielenterveyshäiriöiden laadukas hoito    

Liisa Eloranta, LL, lasten- ja oikeuspsykiatrian erikoislääkäri, nuorisolääketieteen 
erityispätevyys, Niuvanniemen sairaala 

    
9.45–10.15  Dialogisella ohjauksella aitoon asiakaslähtöiseen työskentelyyn    

Amira Bushnaief, kehittäjäasiantuntija, dialogisen ohjauksen kouluttaja ja työnohjaaja, 
Hoivatie   

    
10.15–10.45  Näyttelyosastoon tutustuminen ja kahvitarjoilu    
    
10.45–11.30  Nuoren päihdehäiriön hoidon kulmakiviä asiakasesimerkein   

Sini Hussein, osastonhoitaja   
Terhi Hietanen, sairaanhoitaja, työnohjaaja ja psykoterapeutti  
HUS Nuorisopsykiatria, Nuorten päihdepsykiatrian vastaanotto   

   
11.30–13.00  Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen    
    
YHTEISÖN JA MONIAMMATILLISEN YHTEISTYÖN VOIMA 
    
13.00–13.45  Uutena yhteisöön - Yhteisö kasvattaa ja johtaa yhteisön jäsentä 

Juha Saurama, johtaja, Tunkki Lastensuojelupalvelut     
    
13.45–14.30  Monitoimijaisen yhteistyön tarve ja laatu palvelujen rajapinnoilla    

Jukka Pyhäjoki, eritysasiantuntija, THL     
    
14.30–15.00  Seminaarin yhteenveto  
 


