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VALTAKUNNALLISET HAITTOJEN VÄHENTÄISEN JA TERVEYSNEUVONNAN PÄIVÄT 2026 
Paikka: Sirkus, Paasitorni, Helsinki 
 
Torstai 3.9.2026 
Puheenjohtajat: Ron Furman, toiminnanjohtaja, Tukikohta ry 

     Petri Kylmänen, koulutuspäällikkö, Addiktum koulutus Oy 
 
7.30–8.50 Ilmoittautuminen, aamukahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
8.50–9.00 Tervetuloa 
 
9.00–9.30 Mihin suuntaan olemme menossa haittoja vähentävässä päihdetyössä? 

Tuukka Tammi, johtava asiantuntija, THL 
 

9.30–10.00 Haittojen vähentäminen työorientaationa 
Anne Ovaska, tiimipäällikkö, Völjy Tampere, A-klinikkasäätiö 
 

10.00–10.30   Virkistystauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
10.30–11.45   Amfetamiinien ja opioidien ongelmakäytön yleisyys 

Sanna Rönkä, erityisasiantuntija, THL  
 

Näyttöön perustuvat suositukset stimulanttien ja opioidien käyttäjille – haittojen   
vähentäminen hoitoon kiinnittäminen 
Solja Niemelä, professori, Turun yliopisto 

 
11.45–13.00  Lounastauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
13.00–13.30   Turvallisen yhteisön merkitys päihteitä käyttävien kohtaamispaikkatoiminnassa 

Anne Puonti, toimintavastaava ja Reetta Pihl, ohjaaja, Tukikohta ry 
 

13.30–14.00   Haittoja vähentävän työn mahdollisuudet Tor-verkossa ja pikaviestimissä 
Juha Sedergren, toimintavastaava, Tukikohta ry 
 

14.00–14.30   Virkistystauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
14.30–15.00 Haittoja vähentävä työ kaduilla ja julkisissa tiloissa 

Annika Mansner, toimintavastaava ja Juha-Pekka Pääskysaari, palveluohjaaja,   
Tukikohta ry 

 
15.00–15.30 Haittoja vähentävän työn merkitys sairaaloissa 

Milja Marttila, toimintavastaava ja Samuli Farag, avustava ohjaaja, Tukikohta ry 
 

15.30–15.45 Seminaaripäivän yhteenvetoa 
 
15.45–16.00 Sisulla, sydämellä, tiedolla ja taidolla 

Sisu-tunnustuksen julkistaminen, puheenjohtajat 
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Perjantai 4.9.2026 
Puheenjohtaja: Katja Malin-Kaartinen, kehittämispäällikkö, Tukikohta ry. 
 
8.00–8.30 Aamukahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
8.30–10.00 Teemoitetut sessiot 

Tulevaisuuden terveysneuvontapiste 
J-P Pääskysaari, palveluohjaaja ja Juha Sedergren, toimintavastaava, Tukikohta ry 

 
Liikkuva terveysneuvonta Neppi – tutustuminen liikkuvaan yksikköön 
Anna Klemola, lähihoitaja, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue 
Tuomo Ketomäki, ylilääkäri, riippuvuushoidonkeskus, Etelä-Pohjanmaan hva 

 
Haavahoidon ABC 
Marja Vihavainen, sairaanhoitaja, auktorisoitu haavahoitaja, Helsingin kaupunki 
 

10.00–10.30 Virkistystauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
10.30–11.00 Lääkärinä haittoja vähentävässä työssä 

Maria Pohjanmies, LL, akuuttilääketieteen evl, päihdelääketieteen erityispätevyys 
 

11.00–11.30 Experiences and current situation of drug smoking on Denmark 
Mie Dahl-Hansen, social nurse, Flex clinic 
 

11.30–12.45 Lounastauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
12.45–13.15 Hepatiitti C:n eliminaatio – kansallisen ohjelman tilannepäivitys ja käytännön esimerkki 

toteuttamisesta 
Henrikki Brummer-Korvenkontio, tutkimuspäällikkö, Terveysuhkien torjunta, THL 
Hyvinvointialueen alustaja vahvistetaan myöhemmin 
 

13.15–14.00 HIV-hoidon erityispiirteitä haittoja vähentävässä työssä 
Eeva Feirikki, lähihoitaja, Auroran päiväkeskus, Helsingin kaupunki 
Katariina Salminen, infektiosairaanhoitaja, terapeutti, infektiosairauksien poliklinikka 
HUS 
Kommenttipuheenvuoro 
 

14.00–14.30 Palautumisen taitoja 
Jaana Kauppinen, toiminnanjohtaja, Pro-tukipiste 

 
14.30–15.00 Seminaarinpäivän yhteenveto ja loppukeskustelu, Puheenjohtaja 
 


