VALTAKUNNALLISET PAIHTEET JA HOITOTYO -PAIVAT

Torstai 8.10.2026

Puheenjohtaja Petri Kylmanen, sh YAMK, koulutuspaallikkd, Addiktum koulutus Oy

7:30-8:50

9.00

9.15-10.00

10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-11.30

11.30-12.45

12.45-13.30

13.30-14.00

14.00-14.45

14.45-15.30

15.30-16.00

16.00

Ilmoittautuminen, aamupala ja ndyttelyyn tutustuminen
Tervetuloa ja johdanto seminaariin
Petri Kylmanen, koulutuspaallikkd, sh YAMK, Addiktum koulutus Oy

Kukka Junno, toiminnanjohtaja, Akavan sairaanhoitajat Taja ry

Huumeiden kirjoa kaduilta klubeille
Jasu Meri, paihdelaakari, Addiktum Oy

Virkistystauko ja nayttelyosastoon tutustuminen

Niin maan perusteellisesti kannabiksesta

Antti Mustonen, psykiatrian apulaisprofessori, Tampereen Yliopisto / yliladkari,
Riippuvuushoidon keskus, Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue / vieraileva tutkija, Karoliininen

instituutti, Tukholma, Ruotsi

Kysymyksia ja vastauksia aamupaivan teemoista
Puheenjohtaja

Lounastauko ja nayttelyosastoon tutustuminen

Hiljainen tieto esiin — paihdepsykiatrinen arviointi hoitotydn menetelmin
Ari Karppinen, paihdesairaanhoitaja e.v.p. (vuoden paihdesairaanhoitaja 2012)

Virkistystauko ja nayttelyosastoon tutustuminen

Persoonallisuuden epavakaus ja paihteet — juonipaljastuksia todellisuudesta
Pekka Rapeli, FT, neuropsykologi, DKT terapeutti, HUS riippuvuuspsykiatria

Masennus ja paihteet - pikku prinssi ja masentuneen alkoholistin asteroidi
Pekka Laine, LT, paihdepsykiatri

Seminaaripaivan yhteenveto ja keskustelu
Puheenjohtaja

Kiirehtimatta kotiin — vieta hetki kollegojen kanssa
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Perjantai 9.10.2026

Puheenjohtaja Maria Soini, sh YAMK, tydnohjaaja, Lean valmentaja

8.00-8.30

8.30-9.15

9.15-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.45

12.45-13.15

13.15-13.45

13.45-14.15

14.15-14.45

14.45-15.15

Ilmoittautuminen, kahvi/tee ja nayttelyyn tutustuminen

Chemsex: Tavoitteena nautinnollinen seksi, mutta milld hinnalla ja miksi?
Mikael Piha, Erikoistuva laakari (kliininen farmakologia) ja vaitoskirjatutkija, Turun yliopisto

Seksuaalivakivallan kohdannut potilas paihdehoitotyossa
Katja Kero, Dosentti naistentautien ja synnytysten erikoislaakari, psykoterapeutti (KIT)
ja seksuaaliterapeutti, Tyks ja Aava

Virkistystauko ja nayttelyosastoon tutustuminen

Paihteet ja akuuttihoito 2026
James Boyd, LT, erikoislaakari, ensihoito, HUS

Paihdehoitoty6 tehovalvonnassa - potilastapauksia
Salla Toikkanen, sh AMK ja Tytti S6derlund-Syrjala, sh AMK
HUS Akuutti, Valvontaosasto M1

Lounastauko ja nayttelyosastoon tutustuminen

Paihteet ja somaattiset sairaudet — miten nayttaytyy potilastydssa?
Kaarlo Simojoki, LT,el, Mehildinen paihdepalveluiden ylilddkari (vuoden paihdelaakari 2026)

Arjen realiteetit - paihdehoitotyo infektiopoliklinikalla
Katariina Salminen, psykiatrian sairaanhoitaja, sosiaaliohjaaja, ratkaisukeskeinen
seksuaaliterapeutti, hiv-infektiosairaanhoitaja, infektiosairauksien poliklinikka, HUS

Malli matalankynnyksen palveluihin - hiv puheeksi
Sanna Salo, hankekoordinaattori, Oikeus hiv-testiin-hanke
Jenny Kaasinen-Wickman, asiantuntija, Oikeus hiv-testiin-hanke

Paihdehoitajien kuumimmat vinkit paihdehoitotydhon
Virpi Jarvensivu, paihdehoitaja, sosionomi, Mehilainen Vantaa tydelamapalvelut

Seminaarin yhteenveto ja loppukeskustelu

Maria Soini, sh YAMK, tydnohjaaja, Lean valmentaja
Petri Kylmanen, koulutuspaallikko, sh YAMK
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