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MINDFULNESS RIIPPUVUUKSIEN HOIDOSSA 
 
  
Torstai 9.10.2025 
 
Puheenjohtaja Petri Kylmänen, sh YAMK, koulutuspäällikkö, Addiktum koulutus Oy 
 
7.30–9.00 Ilmoittautuminen 

Näyttelyosastoon tutustuminen 
Aamupala 

 
9.00–9.30 Päihteet ja hoitotyö -seminaari 25 vuotta -juhlapuheet 

Petri Kylmänen, sh YAMK, koulutuspäällikkö, Addiktum koulutus Oy 
Kukka Junno, toiminnanjohtaja, Akavan sairaanhoitajat ja Taja ry 

 
Ajankohtaisia teemoja päihdehoitotyössä 
 
9.30–10.15 Tietoiskut: Alfa-PVP, ilokaasu ja kokaiini 

Linda Mustelin, terveydenhuollon erikoislääkäri, päihdelääkäri, Addiktum Oy 
 
10.15–10.45 Tauko. Näyttelyosastoon tutustuminen 
 
10.45–11.45 Päihteiden käyttäjä sairaalassa: vieroitusoireiden tunnistaminen ja hoito 

Kaisa Kuurne, ylilääkäri, Riippuvuuspsykiatria, HUS 
 
11.45–13.00 Lounastauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
Kaksoisdiagnostiikka päihdehoitotyössä 
 
13.00–14.00 Psykiatrinen diagnostiikka päihteitä käyttävällä potilaalla 

John Söderholm, LT, psykiatri, vs ayl, HUS 
 
14.00–14.30 Tauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
14.30–15.30 ADHD ja päihteet (Käypä -hoitosuositus 2025) 

Solja Niemelä, päihdelääketieteen professori, Turun Yliopisto 
 
15.30–16.00 Seminaaripäivän yhteenveto 

Petri Kylmänen, pj 
Ari Karppinen, päihdesairaanhoitaja 
Pera Laukkanen, ihminen 

16.00 alkaen Lähiosallistujille: Kiirehtimättä kotiin 
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Perjantai 10.10.2025 
 
Puheenjohtaja Maria Soini, sh YAMK, työnohjaaja, ratkaisukeskeinen valmentaja 
 
8.00 alkaen Ilmoittautuminen 

Näyttelyosastoon tutustuminen 
Aamupala 

 
Akuuttihoitoa ja somatiikkaa 
 
9.00–9.45 Päihteiden käyttäjä päivystyksessä 

Maria Pohjanmies, LL, akuuttilääketieteen evl, päihdelääketieteen erityispätevyys 
 
9.45–10.30 Huumeita pistämällä käyttävien infektiot 

Laura Pakarinen, sisätautien ja infektiosairauksien erikoislääkäri, HUS 
 
10.30–11.00 Tauko ja näyttelyosastoon tutustuminen 
 
11.00–11.30 Ajankohtaista haavahoidoista 

Marja Vihavainen, sairaanhoitaja, auktorisoitu haavahoitaja, Helsingin kaupunki 
 
11.30–12.00 Suun terveys ja päihteet 
 Antti Tiisanoja HLT, yliopisto-opettaja, Oulun yliopisto 
 
12.00–13.15 Lounastauko 
 
Päihdehoitotyön haasteita ja mahdollisuuksia 
 
13.15–14.00 Kuoleman kohtaaminen päihdehoitotyössä 

Aino Hirvonen, palliatiivinen sairaanhoitaja, Palliatiivinen keskus, HUS 
 
14.00–14.30 Havaintoja päihdemarkkinoilta – haasteita päihdehoitotyölle 

Juha Sedergren, Toimintavastaava, Tukiverkko-hanke 
 
14.30–15.00 Seminaaripäivän yhteenveto 

Maria Soini, sairaanhoitaja YAMK, työnohjaaja, ratkaisukeskeinen valmentaja 
Petri Kylmänen, koulutuspäällikkö, Addiktum koulutus Oy 

 


