OPIOIDIKORVAUSHOIDON KOULUTUS- JA KEHITTAMISOHJELMA 2026
Paikka: Original Sokos Hotel Tripla, Helsinki

Koulutuksen sisaltd

e Kuusi webinaari-iltapaivaa.

e Kehittdmistehtava osallistujan omassa tyoyksikossa.

e Paatdsseminaarija kehittamistehtavien esittely 19.11.2026 Helsingissa tai etana.
Helsinkiin paikalle tuleville tarjotaan lounasbuffet ja kahvitukset.

e Osallistuminen 25.-26.11.2026 valtakunnallisille opioidikorvaushoito-paiville
Helsingissa tai osallistuminen etana. Lahiosallistujille sisaltyy ateriat ja iltatilaisuus.

e Osallistujat saavat kurssin aikana aineistopankin ja osioiden nauhoitteet katsottavaksi
26.11.2026 asti.

e Kurssin suorittaneet saavat todistuksen ja muistoksi “kultaisen opi-kukon".

Koulutusohjelma
Kaikki webinaari-iltapaivat kello 12.00-16.00

OSA | Opioidikorvaushoidon lahtékohdat 27.8.2026
e Kurssin ja kurssilaisten esittaytyminen
e Opioidien ongelmakayttd Suomessa ja hoidon tarve
e Opioidiriippuvuuden kliininen diagnostiikka
e Opioidikorvaushoidon tarpeen arviointi ja hoidon aloitus
e Laadukkaan opioidikorvaushoidon elementit

Puheenjohtaja: Petri Kylmanen
Kouluttaja: Jasu Meri, paihdelaakari, Addiktum Oy

OSA Il Opioidikorvaushoidon farmakologiaa 8.9.2026
e Korvaushoitolaakkeet, ldakityksen valinta, farmakologiaa, ladkeinteraktiot ja
sivuvaikutukset
e Opioidikorvaushoidon aloitus eri ladkevalmisteilla
e Korvaushoitolaakkeen vasteen seuranta ja laakityksen vaihtamisen perusteita

Puheenjohtaja: Petri Kylmanen
Kouluttaja: Margareeta Hakkinen, LKT, terveydenhuollon erikoisladkari, paihdelaaketieteen
ja lilkennelaaketieteen erityispatevyydet, THL, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ja TY

OSA Ill Paihteiden kaytto opioidikorvaushoidon aikana ja muita erityiskysymyksia 22.9.2026
e Paihteiden kaytto opioidikorvaushoidon aikana
e Huumeseulojen tarkoituksenmukainen kayttd hoidon tukena
e Ajoterveyden arviointi

Apteekkisopimus

Puheenjohtaja: Petri Kylmanen
Kouluttajat: Hannu Pentikdinen, paihdelaakari, alueylildakari, Addiktum Oy & Jasu Meri,
paihdelaakari, Addiktum Oy
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OSA IV Opioidikorvaushoidossa olevan somaattinen terveys 6.10.2026
e Korvaushoitopotilaan somaattinen oheissairastavuus
e (C-hepatiitti ja muut infektiot
e Kivun hoito korvaushoitopotilaalla
e Seksuaaliterveys ja raskauden ehkaisy
e Korvaushoidon aiheuttama miehen hypogonadismi ja testosteronihoito

Puheenjohtaja: Petri Kylmanen
Kouluttajat

Katja Kero, Dosentti, naistentautien ja synnytysten erikoislaakari, psykoterapeutti (KIT) ja
seksuaaliterapeutti, Tyks ja Aava

Markku Kero, yleislaaketieteen erikoislaakari, paihdeladketieteen erityispatevyys, Addiktum
koulutus Oy

Sari Leinonen, ylilaakari, yleislaaketieteen erikoislaakari, paihdeldaketieteen erityispatevyys,
Addiktum Oy

Pasi Lempiainen, yleisldaketieteen erikoislaakari, paihdeladketieteen erityispatevyys,
Addiktum Oy

OSA YV Opioidikorvaushoidossa olevan potilaan psykososiaalinen hoito 20.10.2026
e Psykososiaaliset hoitomenetelmat korvaushoidossa
e Kaytannon malleja palveluohjaajan nakdkulmasta
e Perhekeskeinen palvelu ja yhteistyo lastensuojelun kanssa
e Kohtaaminen ja vastaanottotyo opioidikorvaushoidossa: potilaan mielenterveyden
tukeminen, vastaanottokaynnin rakenne, sisallét, moniammatillinen tyo
e Kokemusasiantuntijana palveluja taydentamassa

Puheenjohtaja: Petri Kylmanen

Kouluttajat

Johanna Romu, vastuusairaanhoitaja, sh YAMK, Mielenterveys- ja paihdepalvelut, Oma
Hame

Niina Pietild, ohjaaja, Tukikohta ry
Amanda Vesterlund, yksikon vastaava, sh YAMK, Suuntasi Paihdepalvelut Oy
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OSA VI Opioidikorvaushoidossa olevan psykiatrinen oheissairastavuus 3.11.2026
e Kaksoisdiagnostiikkaa
e Paihdepsykoosi
e ADHD
e Opioidikorvaushoidossa olevan psyykkinen tuki ja potilaan kriisitilanteiden kasittely
e Tybn hallinnan tunne ja eettinen kuormitus

Puheenjohtaja: Petri Kylmanen
Kouluttajat

Kaisa Kuurne, yliladkari, HUS
Rea Keskinen, paihdepalvelujen paallikko, sh YAMK, Suuntasi Paihdepalvelut Oy
Petri Kylméanen sh YAMK, tydnohjaaja

OSA VIl Opioidikorvaushoidon paatésseminaari 19.11.2026, SOK Tripla, Helsinki
ohjelma

11.00-12.00
lounas (osallistujille maksuton)

12.00-16.00

e Kehittdmistehtavien* esittely
Palautekeskustelu
Kurssitodistusten ja kultaisten opi-kukkojen jako
Iltapaivan kuluessa kahvi/tee tarjoilu

Paivan puheenjohtaja: Petri Kylmanen, koulutuspaallikko, Addiktum koulutus Oy

*Valmennusohjelmaan sisaltyy osallistujan omassa tydyksikdssaan tekema
kehittamistehtava, joka voi liittya esimerkiksi potilaan paihteiden kayttéon korvaushoidon
aikana, hoitosuunnitelman rakenteisiin, huumeseulakaytantoihin, hoidollisiin keskusteluihin,
potilaan akuutteihin kriiseihin jne.

Osallistuminen 25.-26.11.2026 jarjestettaville valtakunnallisille opioidikorvaushoito-paiville
sisaltaa ruokailut lahiosallistujille
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