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Sisällys

PETRI KYLMÄNEN
Projektipäällikkö, koulutuspäällikkö, 
toimitusjohtaja, sairaanhoitaja YAMK

 Päihdehoitotyön koulutussuunnittelu  
 Koulutussisällön kokonaisvastuu

  
petri.kylmanen@addiktum.fi

Puh. 0400-936436

MATTI LUHTALA  
Projektipäällikkö, 

 liiketoimintajohtaja

 Näytteilleasettajayhteistyö  
 Ryhmämyyntivaraukset  

 Tapahtumien myynti ja markkinointi

matti.luhtala@addiktum.fi
Puh. 040 355 7248

MARKKU KERO
Yleislääketieteen erikoislääkäri,  

päihdelääketieteen erityispätevyys

 Päihdelääketieteellinen  
koulutussuunnittelu  

 Koulutussisällön kokonaisvastuu

   markku.kero@addiktum.fi

Addiktum Koulutus Oy
Addiktum Koulutus Oy on päihde-, riippuvuus- ja mielenterveysalan koulutuksiin erikoistunut yritys.  

Järjestämme koulutustapahtumia, -ohjelmia ja webinaareja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Toimintamme perustuu pitkäaikaiseen kokemukseen päihdehoidosta sekä koulutusten suunnittelusta ja toteutta-
misesta. Koulutuksemme vahvistavat ammatillista osaamista ja tukevat laadukkaiden palvelujen kehittämistä.

Tervetuloa mukaan. 

Sisällys
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Sisällys

Addiktum Koulutuksen vuoden 2027 koulutustarjonta
Olemme koonneet tähän kalenteriin vuoden aikana järjestettävät seminaarit, koulutusohjelmat ja webinaarit,  

jotka käsittelevät päihde-, riippuvuus-, mielenterveys- ja sosiaalialan ajankohtaisia teemoja. 

Ohjelmaan sisältyy kahdeksan valtakunnallista koulutusseminaaria ja neljä koulutusohjelmaa,  
jotka vahvistavat ammattilaisten osaamista päihde-, riippuvuus-, mielenterveys- ja kuntoutustyössä.  

Koulutukset tarjoavat uusinta tutkimustietoa, käytännön työssä hyödynnettäviä työvälineitä  
sekä mahdollisuuksia ammatilliseen verkostoitumiseen. Kalenteri auttaa ammattilaisia ja  

organisaatioita suunnittelemaan koulutuksia ja osaamisen kehittämistä  
hyvissä ajoin. 

Toivotamme sinut lämpimästi tervetulleeksi mukaan!

Markku, Matti ja Petri  
Addiktum Koulutus Oy

Koulutuksissa käytettyjen kuvakkeiden merkitykset löytyvät sivulta 18.

Sisällys
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

Nuorisopäihdepsykiatria- ja lastensuojelupäivät 
kokoavat nuorisopsykiatrian, päihdehoidon ja lasten-
suojelun ammattilaiset nuorten kanssa tehtävän työn 
teemojen äärelle. Ohjelmassa luodaan katsaus uusim-
paan tutkimustietoon, käytännön työmenetelmiin ja 
ajankohtaisiin ilmiöihin. 

Nuorten päihteiden käyttöön, mielenterveyden haastei-
siin ja lastensuojelun tarpeisiin vastaaminen edellyttää 
tiivistä moniammatillista yhteistyötä. Koulutuspäivät 
tarjoavat mahdollisuuden syventää osaamista, vaihtaa 
kokemuksia ja verkostoitua eri alojen ammattilaisten 
kanssa. Koulutuksen luennoitsijoina toimivat alan joh-
tavat asiantuntijat. 

3.–4.2. 
2027

Radisson Blu Seaside 
Ruoholahdenranta 3 

Helsinki

Nuorisopäihdepsykiatria-  
ja lastensuojelupäivät

SEMINAARI

Sisällys
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

Ensimmäistä kertaa järjestettävä Päihde- ja mielen
terveyspalvelujen lähijohtamisen päivä kokoaa yhteen 
päihde- ja mielenterveyspalveluissa toimivat lähijohtajat 
tarkastelemaan johtamisen erityiskysymyksiä, esihenki-
lötyön ajankohtaisia teemoja ja palvelujen kehittämistä 
muuttuvassa toimintaympäristössä. 

Koulutus on suunnattu esihenkilöille, jotka vastaavat 
henkilöstön johtamisesta, toiminnan ja palvelujen laadun 
kehittämisestä. Päivän aikana syvennytään käytännön 
esihenkilötyön keskeisiin kysymyksiin, jaetaan kokemuk-
sia, saadaan uusia näkökulmia ja vahvistetaan yhteistyötä 
kollegoiden kanssa. 

• Koulutuspäivä toteutetaan yhteistyössä Akavan Sairaan-
hoitajat ja TAJA ry:n kanssa. 

15.4. 
2027 

Solo Sokos Hotel Torni 
Ratapihankatu 43 

33100 Tampere

Nuorisopäihdepsykiatria-  
ja lastensuojelupäivät

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen  
lähijohtamisen päivä 

SEMINAARI

Sisällys
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

22.–23.4. 
2027

Radisson Blu Royal Hotel 
Runeberginkatu 2 

Helsinki

 Päihdekuntoutuspäivät

SEMINAARI

Päihdekuntoutuspäivillä tarkastellaan päihdekuntou-
tuksen ajankohtaisia teemoja, palvelujen kehittämistä 
ja tulevaisuuden suuntia. Tapahtuma on suunnattu 
kaikille päihdekuntoutuksen parissa työskenteleville 
sosiaali- ja terveydenhuollossa, rikosseuraamusalalla, 
järjestöissä ja muissa organisaatioissa. 

Päihdekuntoutus perustuu moniammatilliseen yhteis-
työhön, jossa eri toimijat tukevat asiakkaan toipumista 
ja toimintakykyä. Ohjelmassa perehdytään uusimpaan 
tutkimustietoon, kuntoutuksen vaikuttavuuteen sekä 
eri toimijoiden rooliin asiakkaan kuntoutumisen tuke-
misessa.

Päivät tarjoavat mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia, 
vahvistaa ammatillisia verkostoja ja löytää uusia näkö-
kulmia oman työn kehittämiseen. 
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Sisällys

13.–14.5. 
2027 

Paasitorni
 Paasivuorenkatu 5 A 

Helsinki 

Seksuaalilääketieteen päivät 

SEMINAARI

Seksuaalilääketieteen päivät kokoavat yhteen 
seksuaalilääketieteen parissa työskentelevät ammat-
tilaiset. Tapahtuma on suunnattu lääkäreille, hoitajille, 
psykologeille, seksuaaliterapeuteille, seksuaalineuvo-
jille, seksologeille sekä kaikille seksuaalilääketieteestä 
kiinnostuneille ammattilaisille. 

Koulutuspäivillä perehdytään uusimpaan tutkimus-
tietoon, seksuaalilääketieteen ajankohtaisiin ilmiöihin 
sekä käytännön työn keskeisiin kysymyksiin. Kotimaiset 
ja kansainväliset alan johtavat asiantuntijat yhdistävät 
koulutuksessa tutkimuksen ja laajan kliinisen kokemuk-
sen. 

Päivät tarjoavat mahdollisuuden päivittää osaamista, 
vaihtaa kokemuksia ja tarkastella seksuaalilääketieteen 
kysymyksiä yhdessä kollegoiden kanssa. 
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

Haittojen vähentämisen päivät 

Haittojen vähentämisen päivät on suunnattu haittojen  
vähentämisen työn parissa toimiville ammattilaisille.  
Tapahtuma järjestetään yhteistyössä Tukikohta ry:n kanssa. 

Haittojen vähentämisen tavoitteena on vähentää päihtei-
den käytöstä aiheutuvia haittoja sekä tukea ihmisten hy-
vinvointia, terveyttä ja osallisuutta riippumatta siitä, onko 
päihteiden käytön lopettaminen ajankohtaista. Ohjelmassa 
käsitellään haittojen vähentämisen ja terveysneuvonnan 
keskeisiä periaatteita sekä näyttöön perustuvia ja vaikutta-
via toimintamalleja. Koulutus tarjoaa konkreettisia työväli-
neitä ja käytännön näkökulmia erilaisissa toimintaympäris-
töissä tehtävään työhön. 

Päivät tarjoavat mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia, vah-
vistaa ammatillisia verkostoja ja jakaa toimivia käytäntöjä 
haittojen vähentämisen työstä. 

SEMINAARI

2.–3.9. 
2027

Paasitorni 
Paasivuorenkatu 5 A 

Helsinki
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

Työterveys ja päihteet -päivä 

23.9. 
2027 

Varalan Urheiluopisto 
Varalankatu 36

33240 TAMPERE

Ensimmäistä kertaa järjestettävä Työterveys ja päih-
teet -päivä kokoaa työterveyden ammattilaiset tarkas-
telemaan työterveyshuollon päihdetyön ajankohtaisia 
teemoja. Tapahtuma on suunnattu erityisesti työterveys-
lääkäreille, -hoitajille ja -psykologeille. 

Päihteiden käyttö voi heikentää työkykyä, lisätä sairaus-
poissaoloja ja vaarantaa työturvallisuutta. Koulutuksessa 
tarkastellaan päihteitä työterveyshuollon näkökulmasta 
– varhaisesta tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta 
aina työterveyshuollon päihdetyön vaativimpiin erityis-
kysymyksiin. Luennoitsijoina toimivat päihdehoidon ja 
työterveyshuollon johtavat asiantuntijat. 

Koulutuspäivä vahvistaa osallistujien osaamista työ
terveyshuollon päihdetyössä ja tarjoaa käytännön 
valmiuksia kohdata päihteisiin liittyviä haasteita työ
terveyshuollon arjessa. 

SEMINAARI
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

Päihteet ja hoitotyö -päivät

SEMINAARI

YHTEISTYÖSSÄ

Päihteet ja hoitotyö -päivät on sosiaali- ja terveyden
huollon ammattilaisille suunnattu koulutustapahtuma, 
joka tarkastelee päihteiden käyttöä ja sen vaikutuksia 
hoitotyöhön somatiikan, psykiatrian ja päihdehoidon 
näkökulmista.  

Päihteiden käyttö näkyy yhä useammin sosiaali- ja 
terveydenhuollon eri palveluissa ja haastaa ammattilaisia 
monenlaisissa hoitotilanteissa. Päivien aikana syven-
nytään päihteiden käytön tunnistamiseen, hoidon ja 
kohtaamisen kysymyksiin sekä kliinisen työn tilanteisiin 
eri toimintaympäristöissä. 

Seminaari vahvistaa osallistujien valmiuksia kohdata 
päihteiden käyttöön liittyviä haasteita sekä soveltaa 
uusinta tutkimus- ja kokemustietoa käytännön hoito
työssä.

7.–8.10. 
2027  

Sokos Hotel Presidentti 
Eteläinen Rautatiekatu 4

Helsinki
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

SEMINAARI

Opioidikorvaushoitopäivät on opioidikorvaushoidon 
merkittävin valtakunnallinen koulutustapahtuma ja 
alan ammattilaisten, asiantuntijoiden ja päättäjien 
kohtaamispaikka. Tapahtuma on suunnattu sosiaali- ja 
terveydenhuollon ammattilaisille, jotka työskentelevät 
opioidikorvaushoidon parissa. 

Päivien aikana tarkastellaan opioidikorvaushoidon ajan-
kohtaisia ilmiöitä, uusinta tutkimustietoa ja käytännön 
työn keskeisiä kysymyksiä. Koulutuksen luennoitsijoi-
na toimivat alan johtavat asiantuntijat. Koulutuspäivät 
tarjoavat mahdollisuuden syventää osaamista, vaihtaa 
kokemuksia sekä tavata kollegoita. 

Tapahtumassa julkistetaan Vuoden opioidikorvaus
hoitoyksikkö -tunnustuspalkinnon saaja sekä järjeste-
tään ePOSTERI-kilpailu, jossa esitellään korvaushoitoon 
liittyvää tutkimus-, kehittämis- ja innovaatiotyötä.  

18.–19.11. 
2027  

Paasitorni 
Paasivuorenkatu 5 A 

Helsinki

Opioidikorvaushoitopäivät
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Sisällys

2027

Päihdehoitotyö kotihoidossa  
ja kotisairaalassa

Päihdehoitotyö kotihoidossa ja kotisairaalassa 
-webinaarisarja tarjoaa käytännönläheistä koulutusta 
kotihoidon, kotisairaalan ja muiden kotiin vietävien pal-
velujen ammattilaisille. 

Päihteiden käyttöön, riippuvuuksiin ja mielentervey-
teen liittyvät kysymykset ovat yhä useammin osa kotiin 
vietävien palvelujen asiakastyötä. Webinaarisarjassa 
perehdytään päihteisiin ja niiden vaikutuksiin, päihteiden 
käytön tunnistamiseen sekä turvalliseen työskentelyyn 
ja päihdehoidon toteuttamiseen kotihoidon ja kotisairaa-
lan toimintaympäristössä. 

Webinaarisarja tarjoaa osallistujille työvälineitä päihteitä 
käyttävien asiakkaiden kohtaamiseen sekä tukee turval-
lista ja vaikuttavaa työskentelyä arjen asiakastilanteissa.  

KOULUTUS
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Sisällys

2027
Huhtikuu

Integratiivinen lyhytterapiakoulutus 
päihdeasiakkaiden kanssa työskenteleville

Integratiivinen lyhytterapiakoulutus on työn ohessa 
suoritettava 30 opintopisteen koulutuskokonaisuus, 
joka antaa integratiivisen lyhytterapeutin pätevyyden. 
Koulutus on suunnattu erityisesti ammattilaisille, jotka 
työskentelevät päihteitä käyttävien potilaiden sekä 
heidän läheistensä parissa. 

Koulutuksessa perehdytään ratkaisukeskeisiin ja kogni-
tiivisiin menetelmiin sekä asiakkaan muutosprosessin 
tukemiseen tavoitteellisella ja vaikuttavalla työotteella. 
Koulutus antaa vahvat valmiudet asiakkaiden kohtaami-
seen sekä kestävän muutoksen ja toipumisen tukemi-
seen. 

• Koulutus toteutetaan yhteistyössä Insentio Solutions 
Oy:n, Lapin kesäyliopiston ja Pohjois-Pohjanmaan  
kesäyliopiston kanssa. 

KOULUTUS
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Sisällys

Mindfulness riippuvuuksien hoidossa

MBRP-koulutus antaa sosiaali- ja terveydenhuollon 
ammattilaisille valmiudet hyödyntää Mindfulness- 
Based Relapse Prevention (MBRP) -menetelmää  
päihdeasiakkaiden kohtaamisessa, hoidossa ja  
retkahdusten ehkäisyssä.  

Menetelmässä yhdistyvät tietoinen läsnäolo ja kognitii-
vis-behavioraalinen relapsinestotyöskentely.

Päihderiippuvuuteen liittyy usein automatisoituneita  
toimintamalleja, jotka ylläpitävät päihteiden käyttöä. 
Mindfulness tarjoaa keinoja pysähtyä näiden mallien 
äärelle, vahvistaa tietoista valintakykyä ja tukea asiak-
kaan toipumisprosessia. 

Koulutus yhdistää teoriaa, käytännön harjoituksia ja 
kokemuksellista oppimista pienryhmässä. Koulutus 
antaa valmiudet hyödyntää MBRP-menetelmää sekä 
yksilö- että ryhmätyöskentelyssä. 

2027  
Kesäkuu

KOULUTUS
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YHTEISTYÖSSÄ

Sisällys

Opioidikorvaushoidon koulutus-  
ja kehittämisohjelma 

Opioidikorvaushoidon merkitys päihdepalveluissa 
kasvaa, ja laadukas hoito edellyttää vahvaa ja ajan
tasaista osaamista. Opioidikorvaushoidon koulutus- ja 
kehittämisohjelma on terveydenhuollon ammattilaisille 
suunnattu koulutuskokonaisuus, joka antaa perusteelli-
set valmiudet opioidikorvaushoidon toteuttamiseen. 

Koulutusohjelmassa tarkastellaan opioidikorvaushoitoa 
kokonaisvaltaisesti lääketieteellisestä, psykososiaalises-
ta ja moniammatillisesta näkökulmasta. Alan johtavat 
asiantuntijat yhdistävät opetuksessaan uusimman tutki-
mustiedon ja laajan kliinisen kokemuksen. 

Koulutukseen sisältyvä kehittämistehtävä auttaa 
viemään opit käytäntöön omassa työyhteisössä ja tukee 
palvelujen kehittämistä. Koulutusohjelma vahvistaa 
osallistujien osaamista ja tukee laadukkaan opioidi
korvaushoidon toteuttamista. 

2027  
Syksy

KOULUTUS
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Seminaari tai koulutusohjelma, johon sisältyy etäosallistumismahdollisuus. 

Koulutusohjelma, jossa osallistujalla on myös itseopiskeluun liittyviä tehtäviä ja tavoitteita. 

Seminaari tai koulutusohjelma, johon sisältyy lähiosallistumismahdollisuus. 

Koulutus, jonka suorittamisesta saa todistuksen.

Opioidikorvaushoitoon liittyviä seminaareja tai koulutuksia.

Tapahtumassa on verkkopohjainen posterinäyttely (esim. tutkimus, lopputyö tai kehittämishanke).

Jokaisen tapahtuman yhteydestä löytyy QR-koodi, jonka kautta pääset Addiktum Koulutuksen  
verkkosivuille tutustumaan koulutusten tarkempiin sisältöihin ja ilmoittautumaan koulutukseen. 

Kuvakkeiden merkitykset
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