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Addiktum Koulutus Oy

Addiktum Koulutus Oy on paihde-, riippuvuus- ja mielenterveysalan koulutuksiin erikoistunut yritys.
Jarjestamme koulutustapahtumia, -ohjelmia ja webinaareja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Toimintamme perustuu pitkdaikaiseen kokemukseen paihdehoidosta seka koulutusten suunnittelusta ja toteutta-
misesta. Koulutuksemme vahvistavat ammatillista osaamista ja tukevat laadukkaiden palvelujen kehittamista.

Sl
MARKKU KERO

Yleislaaketieteen erikoislaakari,
paihdeladketieteen erityispatevyys

» Paihdelaaketieteellinen
koulutussuunnittelu
» Koulutussisallon kokonaisvastuu

markku.kero@addiktum.fi

<= sisillys

Tervetuloa mukaan.

MATTI LUHTALA

Projektipaallikko,
liiketoimintajohtaja

» Naytteilleasettajayhteistyd
» Ryhmamyyntivaraukset
» Tapahtumien myynti ja markkinointi

matti.luhtala@addiktum.fi
Puh. 040 355 7248

PETRI KYLMANEN

Projektipaallikko, koulutuspaallikko,
toimitusjohtaja, sairaanhoitaja YAMK

= Paihdehoitotyon koulutussuunnittelu
» Koulutussisallon kokonaisvastuu

petri.kylmanen@addiktum.fi
Puh. 0400-936436



G0000

Addiktum Koulutuksen vuoden 2027 koulutustarjonta

Olemme koonneet tahan kalenteriin vuoden aikana jarjestettavat seminaarit, koulutusohjelmat ja webinaarit,
jotka kasittelevat paihde-, riippuvuus-, mielenterveys- ja sosiaalialan ajankohtaisia teemoja.

Ohjelmaan sisaltyy kahdeksan valtakunnallista koulutusseminaaria ja nelja koulutusohjelmaa,
jotka vahvistavat ammattilaisten osaamista paihde-, riippuvuus-, mielenterveys- ja kuntoutustydssa.
Koulutukset tarjoavat uusinta tutkimustietoa, kaytannon tyéssa hyodynnettavia tyovalineita
seka mahdollisuuksia ammatilliseen verkostoitumiseen. Kalenteri auttaa ammattilaisia ja
organisaatioita suunnittelemaan koulutuksia ja osaamisen kehittamista
hyvissa ajoin.

Toivotamme sinut lampimasti tervetulleeksi mukaan!

Markku, Matti ja Petri
Addiktum Koulutus Oy

Q0000

Koulutuksissa kdytettyjen kuvakkeiden merkitykset [6ytyvit sivulta 18.

<= sisillys



Nuorisopaihdepsykiatria-
ja lastensuojelupaivat

3.-4.2.
2027

Radisson Blu Seaside
Ruoholahdenranta 3
Helsinki

<= sisillys

Nuorisopaihdepsykiatria- ja lastensuojelupaivat
kokoavat nuorisopsykiatrian, paihdehoidon ja lasten-
suojelun ammattilaiset nuorten kanssa tehtavan tyén
teemojen aarelle. Ohjelmassa luodaan katsaus uusim-
paan tutkimustietoon, kaytannon tydmenetelmiin ja
ajankohtaisiin ilmidihin.

Nuorten paihteiden kayttéon, mielenterveyden haastei-
siin ja lastensuojelun tarpeisiin vastaaminen edellyttaa
tiivista moniammatillista yhteistyota. Koulutuspaivat
tarjoavat mahdollisuuden syventaa osaamista, vaihtaa
kokemuksia ja verkostoitua eri alojen ammattilaisten
kanssa. Koulutuksen luennoitsijoina toimivat alan joh-
tavat asiantuntijat.

YHTEISTYOSSA

®alofa



Paihde- ja mielenterveyspalvelujen
lahijohtamisen paiva

15.4.
2027

Solo Sokos Hotel Torni
Ratapihankatu 43
33100 Tampere

<= sisillys

Ensimmaista kertaa jarjestettava Paihde- ja mielen-
terveyspalvelujen ldhijohtamisen paiva kokoaa yhteen
paihde- ja mielenterveyspalveluissa toimivat lahijohtajat
tarkastelemaan johtamisen erityiskysymyksia, esihenki-
Lo6tyon ajankohtaisia teemoja ja palvelujen kehittamista
muuttuvassa toimintaymparistossa.

Koulutus on suunnattu esihenkildille, jotka vastaavat
henkiléston johtamisesta, toiminnan ja palvelujen laadun
kehittdmisesta. Paivan aikana syvennytdan kdytannon
esihenkilotyon keskeisiin kysymyksiin, jaetaan kokemuk-
sia, saadaan uusia nakokulmia ja vahvistetaan yhteistyota
kollegoiden kanssa.

= Koulutuspdivd toteutetaan yhteistydssd Akavan Sairaan-
hoitajat ja TAJA ry:n kanssa.

YHTEISTYOSSA

Akavan
sairaanhoitajat
jaTajary

PTAJA.



Paihdekuntoutuspaivat

22.-23.4.
2027

Radisson Blu Royal Hotel
Runeberginkatu 2
Helsinki

<= sisillys

Padihdekuntoutuspaivilld tarkastellaan paihdekuntou-
tuksen ajankohtaisia teemoja, palvelujen kehittamista
ja tulevaisuuden suuntia. Tapahtuma on suunnattu
kaikille paihdekuntoutuksen parissa tydskenteleville
sosiaali- ja terveydenhuollossa, rikosseuraamusalalla,
jarjestdissa ja muissa organisaatioissa.

Paihdekuntoutus perustuu moniammatilliseen yhteis-
tyohon, jossa eri toimijat tukevat asiakkaan toipumista
ja toimintakykya. Ohjelmassa perehdytdan uusimpaan
tutkimustietoon, kuntoutuksen vaikuttavuuteen seka
eri toimijoiden rooliin asiakkaan kuntoutumisen tuke-
misessa.

Paivat tarjoavat mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia,
vahvistaa ammatillisia verkostoja ja loytaa uusia nako-
kulmia oman tyon kehittamiseen.

YHTEISTYOSSA

v
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Seksuaalilaaketieteen paivat

13.-14.5.
2027

Paasitorni
Paasivuorenkatu 5 A
Helsinki

<= sisillys

Seksuaalilaaketieteen pdivat kokoavat yhteen
seksuaalilaaketieteen parissa tydskentelevat ammat-
tilaiset. Tapahtuma on suunnattu laakareille, hoitajille,
psykologeille, seksuaaliterapeuteille, seksuaalineuvo-
jille, seksologeille seka kaikille seksuaalilaaketieteesta
kiinnostuneille ammattilaisille.

Koulutuspaivilla perehdytaan uusimpaan tutkimus-
tietoon, seksuaalilddketieteen ajankohtaisiin ilmidihin
seka kaytannon tyon keskeisiin kysymyksiin. Kotimaiset
ja kansainvaliset alan johtavat asiantuntijat yhdistavat
koulutuksessa tutkimuksen ja laajan kliinisen kokemuk-
sen.

Paivat tarjoavat mahdollisuuden paivittaa osaamista,
vaihtaa kokemuksia ja tarkastella seksuaaliladketieteen
kysymyksia yhdessa kollegoiden kanssa.



Haittojen vahentamisen paivat

2.-3.9.
2027

Paasitorni
Paasivuorenkatu 5 A
Helsinki

<= sisillys

Haittojen vihentamisen paivat on suunnattu haittojen
vahentamisen tyon parissa toimiville ammattilaisille.

Tapahtuma jarjestetaan yhteistydssa Tukikohta ry:n kanssa.

Haittojen vahentamisen tavoitteena on vahentaa paihtei-
den kaytosta aiheutuvia haittoja seka tukea ihmisten hy-
vinvointia, terveytta ja osallisuutta riippumatta siitd, onko
paihteiden kaytdn lopettaminen ajankohtaista. Ohjelmassa
kasitellaan haittojen vahentamisen ja terveysneuvonnan
keskeisia periaatteita seka naytt6on perustuvia ja vaikutta-
via toimintamalleja. Koulutus tarjoaa konkreettisia tyovali-
neitd ja kaytannon nakokulmia erilaisissa toimintaymparis-
toissa tehtavaan tyohon.

Paivat tarjoavat mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia, vah-
vistaa ammatillisia verkostoja ja jakaa toimivia kaytantoja
haittojen vahentamisen tyosta.

YHTEISTYOSSA

obbvie
camurus.

®alofa

* Tukikohta ry
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Tyoterveys ja paihteet -paiva

23.9.
2027

Varalan Urheiluopisto
Varalankatu 36
33240 TAMPERE

<= sisillys

Ensimmaista kertaa jarjestettava Tyoterveys ja paih-
teet -paiva kokoaa tyoterveyden ammattilaiset tarkas-
telemaan tyoterveyshuollon paihdetyon ajankohtaisia
teemoja. Tapahtuma on suunnattu erityisesti tyoterveys-
ladkareille, -hoitajille ja -psykologeille.

Paihteiden kaytto voi heikentaa tyokykya, lisata sairaus-
poissaoloja ja vaarantaa tyoturvallisuutta. Koulutuksessa
tarkastellaan paihteita tyéterveyshuollon nakékulmasta
— varhaisesta tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta
aina tyoterveyshuollon paihdety6n vaativimpiin erityis-
kysymyksiin. Luennoitsijoina toimivat paihdehoidon ja
tyoterveyshuollon johtavat asiantuntijat.

Koulutuspaiva vahvistaa osallistujien osaamista tyo-
terveyshuollon paihdety6ssa ja tarjoaa kaytannon
valmiuksia kohdata paihteisiin liittyvia haasteita tyo-
terveyshuollon arjessa.

YHTEISTYOSSA

camurus.
®alofa

@Towumo



Paihteet ja hoitoty0o -paivat

7-8.10.
2027

Sokos Hotel Presidentti
Eteldinen Rautatiekatu 4
Helsinki

<= sisillys

Pdihteet ja hoitotyd -paivat on sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisille suunnattu koulutustapahtuma,
joka tarkastelee paihteiden kayttoa ja sen vaikutuksia
hoitoty6hon somatiikan, psykiatrian ja paihdehoidon
nakokulmista.

Paihteiden kayttoé nakyy yha useammin sosiaali- ja
terveydenhuollon eri palveluissa ja haastaa ammattilaisia
monenlaisissa hoitotilanteissa. Paivien aikana syven-
nytdan paihteiden kdytén tunnistamiseen, hoidon ja
kohtaamisen kysymyksiin seka kliinisen tyon tilanteisiin
eri toimintaymparistoissa.

Seminaari vahvistaa osallistujien valmiuksia kohdata
paihteiden kayttoon liittyvia haasteita seka soveltaa
uusinta tutkimus- ja kokemustietoa kdaytannon hoito-
tydssa.

YHTEISTYOSSA

obbvie
camurus.

v
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Akavan
sairaanhoitajat
jaTajary
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Opioidikorvaushoitopaivat

Opioidikorvaushoitopaivat on opioidikorvaushoidon
merkittavin valtakunnallinen koulutustapahtuma ja
alan ammattilaisten, asiantuntijoiden ja paattajien
kohtaamispaikka. Tapahtuma on suunnattu sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille, jotka tydskentelevit YHTEISTYOSSA
opioidikorvaushoidon parissa.

obbvie
Paivien aikana tarkastellaan opioidikorvaushoidon ajan-
kohtaisia ilmi6ita, uusinta tutkimustietoa ja kdaytannon camurus.
tyon keskeisia kysymyksia. Koulutuksen luennoitsijoi- v
na toimivat alan johtavat asiantuntijat. Koulutuspaivat ﬁ?(\)utakoti
18.-19.11. tarjoavat mahdollisuuden syventaa osaamista, vaihtaa
2027 kokemuksia seka tavata kollegoita. @alofa
Paasitorni Tapahtumassa julkistetaan Vuoden opioidikorvaus- Suuntosl
Paasivuorenkatu 5 A hoitoyksikko -tunnustuspalkinnon saaja seka jarjeste- PAIKDEPALVELUT
Helsinki taan ePOSTERI-kilpailu, jossa esitellaan korvaushoitoon

liittyvaa tutkimus-, kehittamis- ja innovaatioty6ta. @

<= sisillys



KOULUTUS

Paihdehoitotyo kotihoidossa
ja kotisairaalassa

Paihdehoitotyo kotihoidossa ja kotisairaalassa
-webinaarisarja tarjoaa kaytannonlaheista koulutusta
kotihoidon, kotisairaalan ja muiden kotiin vietavien pal-
velujen ammattilaisille.

Paihteiden kayttoon, riippuvuuksiin ja mielentervey-
teen liittyvat kysymykset ovat yha useammin osa kotiin
vietavien palvelujen asiakastyota. Webinaarisarjassa
perehdytdan paihteisiin ja niiden vaikutuksiin, paihteiden
kayton tunnistamiseen seka turvalliseen tydskentelyyn
ja paihdehoidon toteuttamiseen kotihoidon ja kotisairaa-
2027 lan toimintaymparistossa.

Webinaarisarja tarjoaa osallistujille tyévalineita paihteita
kayttavien asiakkaiden kohtaamiseen seka tukee turval-
lista ja vaikuttavaa tyoskentelya arjen asiakastilanteissa.

<= sisillys



KOULUTUS

Integratiivinen lyhytterapiakoulutus
paihdeasiakkaiden kanssa tydoskenteleville

Integratiivinen lyhytterapiakoulutus on tyon ohessa
suoritettava 30 opintopisteen koulutuskokonaisuus,
joka antaa integratiivisen lyhytterapeutin patevyyden.
Koulutus on suunnattu erityisesti ammattilaisille, jotka
tyoskentelevat paihteita kayttavien potilaiden seka
heidan laheistensa parissa.

Koulutuksessa perehdytaan ratkaisukeskeisiin ja kogni-
tiivisiin menetelmiin seka asiakkaan muutosprosessin
tukemiseen tavoitteellisella ja vaikuttavalla tyootteella.
Koulutus antaa vahvat valmiudet asiakkaiden kohtaami-
2027 seen seka kestavan muutoksen ja toipumisen tukemi-

Huhtikuu seen.

= Koulutus toteutetaan yhteistyéssd Insentio Solutions
Oy:n, Lapin kesdyliopiston ja Pohjois-Pohjanmaan
kesdyliopiston kanssa.

<= sisillys



KOULUTUS

Mindfulness riippuvuuksien hoidossa

MBRP-koulutus antaa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille valmiudet hyédyntaa Mindfulness-
Based Relapse Prevention (MBRP) -menetelmaa
paihdeasiakkaiden kohtaamisessa, hoidossa ja
retkahdusten ehkaisyssa.

Menetelmassa yhdistyvat tietoinen lasnaolo ja kognitii-
vis-behavioraalinen relapsinestotydskentely.

Paihderiippuvuuteen liittyy usein automatisoituneita
toimintamalleja, jotka yllapitavat paihteiden kayttoa.

202 Mindfulness tarjoaa keinoja pysahtya naiden mallien
aarelle, vahvistaa tietoista valintakykya ja tukea asiak-
Kesakuu kaan toipumisprosessia.

Koulutus yhdistaa teoriaa, kaytannon harjoituksia ja
kokemuksellista oppimista pienryhmassa. Koulutus
antaa valmiudet hyodyntaa MBRP-menetelmaa seka
yksilo- etta ryhmatydskentelyssa.

<= sisillys



Opioidikorvaushoidon koulutus-
ja kehittamisohjelma

2027

Syksy

<= sisillys

Opioidikorvaushoidon merkitys paihdepalveluissa
kasvaa, ja laadukas hoito edellyttda vahvaa ja ajan-
tasaista osaamista. Opioidikorvaushoidon koulutus- ja
kehittamisohjelma on terveydenhuollon ammattilaisille
suunnattu koulutuskokonaisuus, joka antaa perusteelli-
set valmiudet opioidikorvaushoidon toteuttamiseen.

Koulutusohjelmassa tarkastellaan opioidikorvaushoitoa
kokonaisvaltaisesti ladketieteellisesta, psykososiaalises-
ta ja moniammatillisesta nakdkulmasta. Alan johtavat
asiantuntijat yhdistavat opetuksessaan uusimman tutki-
mustiedon ja laajan kliinisen kokemuksen.

Koulutukseen sisaltyva kehittamistehtava auttaa
viemaan opit kdytantoon omassa tydyhteisdssa ja tukee
palvelujen kehittamista. Koulutusohjelma vahvistaa
osallistujien osaamista ja tukee laadukkaan opioidi-
korvaushoidon toteuttamista.

KOULUTUS

Q000
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Kuvakkeiden merkitykset
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Seminaari tai koulutusohjelma, johon sisaltyy etdaosallistumismahdollisuus.

Koulutusohjelma, jossa osallistujalla on my6s itseopiskeluun liittyvia tehtavia ja tavoitteita.

Seminaari tai koulutusohjelma, johon sisaltyy lahiosallistumismahdollisuus.

Koulutus, jonka suorittamisesta saa todistuksen.

Opioidikorvaushoitoon liittyvia seminaareja tai koulutuksia.

Tapahtumassa on verkkopohjainen posterinayttely (esim. tutkimus, lopputyd tai kehittamishanke).

Jokaisen tapahtuman yhteydesta l6ytyy QR-koodi, jonka kautta paaset Addiktum Koulutuksen
verkkosivuille tutustumaan koulutusten tarkempiin sisaltoihin ja ilmoittautumaan koulutukseen.
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